DECOUVRE LES CHALLENGES PAR MAILS

p % LA MOTIVOLOGUE
Le challenge de rentrée:

une semaine de mails avec des vidéos, SI TU RESSENS L'ENVIE ET LE BESOIN
apprentissages, exercices afin de ne pas retourner DE NE PAS RETOMBER DANS LA ROUTINE,
dans une routine oppressante mais rester dans un LTSS,

mais de vivie lon quetidien de facon plus
a}’mabfe 3aisis T chance aveo ce

état d'esprit vacancier.

Comment garder le gout des vacances et ne pas
retomber dans la routine ?

Comment s'alléger, moins culpabiliser, s'organiser,
s'amuser, profiter de sa vie quotidienne en famille ?

Les thémes des mails/vidéos/exercices:

1. Emmeéne tes vacances avec toi 2

2. Sens-toi comme en vacances (savoir se foutre la paix)

3. Prends la routine avant qu’elle ne te prenne (créer ses petites “routines”
sympas plutét que de se faire bouffer par la grosse Routine pénible)

4. Geére les imprévus (s'adapter sans se noyer)

5. Mets du fun et du peps dans ta vie &%=
S | JE LE VEUX

Le challenge pour arréter de crier sur e an LA MOTIVOLOGUE
ses enfants: COMMENT ARRETER
une semaine de mails avec des vidéos, DE CRIER SUR TES ENFANTS 77
apprentissages, exercices afin d'arréter de crier sur ses Mo sont ponibles, s, o deontent pas,
enfants et de culpabiliser ensuite. tiv 8 cbligee de vépeler, de moten, le ton.

thmm T iries ‘
P et ensuile T culpabilises... 2!
Comment réagir autrement ? -
Pourquoi cet agacement, ce débordement ? P e e Lo O
. : \ NP % () TU NEN PEUX PLUS 1
Comment faire revenir une ambiance de sérénité et } W

d'harmonie ?

Les thémes des mails/vidéos/exercices:

1. Comment fonctionnent les émotions

2. Comment réagir a la colére, que faire, que proposer
3. Les secrets de la colere

4. Astuces pratiques avec tes enfants

5. Astuces pour toi JE LE VEUX


https://buy.stripe.com/cN204270669N4pycN6
https://buy.stripe.com/bIYeYWbgmaq3cW45kF

