AMENAGE TA VIE

Decharge-toi

Allege-toi
Apaise-toi
L'ecrit te libere
o tu vides ton cerveau sans risque que cela disparaisse
. tu visvalises ce que tu dois faire
. tu priorises plus facilement
. tu sais exactement tout ce que tv as a gerer
. tu prends en compte tes emotions
o tutrouves et retiens plus facilement (e positif
. tu penses a prendre soin de toi
LA MOTIVOLOGUE
STEPHANIE VROMMAN
07.45.05.37.88

STEPHANIEVROMMANCETSIJTAIDAIS.COM
ETSIJTAIDAIS.COM

LIBERE TA CHARGE MENTALE,
TROUVE DU TEMPS POUR TOI,
" TOI ET TES ENFANTS BIEN DANS VOS BASKETS



MCN MOCIS DE

‘@ MES 0BJECTIFS :

RDV A PREVOIR
(PRO, PERSO, MEDICAUX)
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PREPARATION DE LA SEMAINE

'oa.nscms DE LA SEMAIE -B%
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MA SEMAINE __

ACTIONS
DE LA SEMAINE

A PENSER~

IDEEg
. L_H e de courses
MES MOMENTS A MOI
MES DEFIS ACTIONS

ACHATS

ROV




MA BELLE JOURNEE

MES PETITS
SCINS



JE POSE MON CERVEAU AVANT DODO :



